
  

Coussins de positionnement

La forme détermine l'usage. Il est crucial de
choisir l'oreiller microbille adapté à la zone du
corps à soulager :

Triangulaire : idéal pour le calage du dos
ou la surélévation des membres
Talonnière : protège spécifiquement les
talons des frottements et des escarres
Carré : polyvalent, il sert d'assise ou de
calage divers
Réniforme : en forme de haricot, il épouse
le dos ou le ventre pour un maintien
latéral
Semi fowler : conçu pour surélever les
jambes et le bassin simultanément
Demi lune : parfait pour le calage du dos
et de la tête en position assise ou
couchée
Cylindrique : fonctionne comme
un traversin ergonomique pour placer
entre les jambes
Décubitus : permet un positionnement
latéral à 30° pour décharger le sacrum
Bouée : soulage la zone du siège et le
coccyx en position assise
Classique : oreiller microbilles
rectangulaire pour la tête ou le calage
simple

Les matériaux

La qualité des matériaux garantit la durabilité et
l'hygiène. Nos coussins sont garnis de microbilles
polystyrène de haute densité qui résistent à
l'écrasement dans le temps.

L'enveloppe joue aussi un rôle clé. Nous
privilégions des housses lavables et des textiles
doux au toucher. Pour les milieux hospitaliers ou
l'incontinence, certains modèles disposent
de revêtements imperméables et respirants. De
plus, les microbilles sont



  

généralement hypoallergéniques. Ce qui sécurise
leur utilisation pour les personnes sensibles.

Comment choisir son coussin ?

Pour vous aider à naviguer dans notre gamme et
trouver le confort assise / position couchée idéal,
voici un tableau comparatif selon vos besoins :

UsageForme de coussin microbilles
conseilléeSoulager le coccyx ou les hémorroïdes
en position assiseCoussin bouéeMaintenir le dos
au lit ou caler le ventre (grossesse)Coussin demi-
lune ou RéniformeÉviter les escarres aux
talonsTalonnière ou décharge talonnièreSurélever
les jambes pour la circulationCoussin cylindrique
ou semi FowlerPositionnement latéral complet (30
degrés)Coussin de décubitusCalage polyvalent
(bras, genoux, tête)Coussin microbilles
universel ou TriangulaireComment utiliser un
coussin microbille ?

L'efficacité d'un coussin dépend de son bon
positionnement. Pour commencer, il faut secouer
légèrement le coussin pour répartir les billes de
manière homogène. Ensuite, placez-le sous ou
contre la zone du corps concernée.

Le secret consiste à façonner le coussin une fois
la personne installée. Vous pouvez creuser un nid
pour un talon ou repousser les billes pour créer
une butée dorsale plus ferme.

Ce matériel est idéal pour les seniors, personnes
alitées ou à mobilité réduite car il ne nécessite
pas d'effort pour être mis en place. Vérifiez
régulièrement l'état de la housse et redonnez du
volume au coussin en le tapotant
quotidiennement pour conserver ses propriétés
ergonomiques sur le long terme.

Comment laver un coussin microbilles ?

Côté entretien, voici comment laver ce coussin
pour préserver les qualités des microbilles
polystyrène et garantir son hygiène :

Housse : la plupart de nos modèles
disposent de housses amovibles. Elles
sont généralement lavables en machine



  

(vérifiez l'étiquette, souvent entre 30°C
et 60°C selon le textile)
Coussin imperméable : pour les modèles
avec revêtement imperméable (type PU
médical), un nettoyage de surface avec
une éponge et de l'eau savonneuse ou un
désinfectant doux suffit
Séchage : laissez sécher le coussin à l'air
libre et à plat. Attention, l'usage du sèche-
linge est fortement déconseillé, car la
chaleur excessive peut déformer ou faire
fondre les billes

Réf: IDE-COUSSINS

Catégorie: Racine

Sous-catégorie: Accueil

            
  
DESCRIPTION DU PRODUIT:

Soulager les points d’appui, ajouter du confort, avoir un meilleur positionnement et caler au mieux la
personne alitée, découvrez nos coussins de positionnement déclinés selon toutes les parties du
corps.

Parcourez notre gamme de coussins de positionnement. Nous proposons des coussins microbilles et
des modèles à mémoire de forme, pour le soulagement des patients alités et la prévention des
escarres. Le coussin de positionnement est indispensable à certaines personnes âgées ou malades,
ou lors de certaines grossesses. Jambes, dos, genoux, hanches... nos coussins diminuent la pression
pour différents points d’appui.

Notre gamme de positionnement Positpro haute qualité est plus que conseillée !
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